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Pasos por seguir antes de su colonoscopia:

Por favor siga las instrucciones para su examen de la colonoscopia, si tiene alguna
pregunta llame a la oficina al 718-412-3445 y sus preguntas seran respondidas.

Por favor detener todos los medicamentos anticoagulantes de 5-7 dias antes de su
procedimiento. Debe detener todos los medicamentos que contengan aspirina tales
como Advil o Aleve, asi como cualquier Hiesro, en caso necesario puede tomar
Tylenoi. El dia anterior a su procedimiento no puede consumir alcohol o ningun tipo de
hierba comestible (marihuana).

El dia anterior de su procedimiento: No puede comer comida solida.

Es critico que usted siga las instrucciones y se mantenga en una dieta liquida, tomando
liquidos claros. No comida sélida. Siga las instrucciones de su preparacion y refrigere
si asi lo desea.

Usted puede tomar: agua, jugo de manzana, Gatorade claros, caldo de sopa, te,
ginger-ale, 7 up, agua de coco sin pulpa y limonada, usted puede comer gelatina verde
o amarilla. Manténgase tomando bebidas claras todo el dia. No bebidas rojas o
imoradas. No ieche o productos que contengan leche.

Alas 5 pm debe de iniciar a tomarse la preparacion y terminar su preparacion a las
7pm.

Recuerde no puede conducir después de su procedimiento y debe de ir acompanado.

Por favor llegar 1:30 hora antes de su cita, llevar consigo su tarjeta de seguro y una
identificacion con foto.

Por favor cancelar su cita 3 dias antes del procedimiento o si no se presenta a su
procedimiento se le cobrara 100.00 ddlares.

Fecha Hora

Direccion: 5500 Broadway on 230th Street, Bronx NY 10463
Advanced Endoscopy Center
T.718-548-7900





